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ALKOHOL- OCH DROGPOLICY FOR LUSPENS RYTTARFORENING

Var férening arbetar for att hast- och ridintresserade i alla aldrar skall ha méjlighet att traffas for gemensamma
traningar, tavlingar och 6vriga aktiviteter.

Det &r viktigt att de vuxna i féreningen ar goda forebilder fér vara barn och ungdomar, detta géller i hog grad
fragor som rér alkohol, droger och tobak.

Utgangspunkten maste vara att idrotten ska utgora en trygg milj6é ocksa ur alkohol- och drogsynpunkt. Foraldrar
ska med fortroende kunna |ata sina barn delta i foreningslivet. Detta stiller ocksa krav pa LURF’s ledare, som i
sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna férebilder.

TOBAK

Luspensryttarforening ar en rokfri plats!

Detta ér ungdomar/vuxna/anstéllda/medlemmar ansvar att detta féljs.

ALKOHOL

Vi tillater inte att det dricks alkohol under eller i anslutning till traning, tavling eller annan foreningsverksamhet.
Man far heller inte upptrada berusad i foreningens klader, varken pa stallet eller pa 6vriga platser.

Om vi upptéacker att ndgon/nagra av vara ungdomar/vuxna/anstallda/medlemmar anviander alkohol “se ovan”
- Samtal med berérd person och kontakt med foraldrar eller vardnadshavare (under 18 ar)
- Vid misstanke om problem tas kontakt med sociala myndigheterna

Ansvaret for att dessa regler féljs dr alla som dr engagerad i féreningen. Styrelsen ansvara for samtal och
uppféljning om inget annat bestéims

NARKOTIKA & DOPINGPREPARAT

All anvandning och hantering av narkotika ar forbjuden i enlighet med svensk lag, all anvandning av
dopingpreparat ar férbjuden i samband med idrotten och dess etik.

Om vi misstanker eller upptécker att nagon av vara medlemmar provat/ narkotika eller dopingpreparat goér vi pa
féljande satt:

- Samtal med berérd person och kontakt med foraldrar eller vardnadshavare om medlemmen inte &ar 6ver
18 ar.

- Kontakt med sociala myndigheter och polis
- Kontakt med Riksidrottsférbundets antidopningsgrupp (endast vid dopning)
- Styrelsen agerar utifran dessa atgarder om vidare konsekvenser

Ansvaret for att dessa regler féljs dr alla som dr engagerad i féreningen.



ANSVAR

Ansvar for att foreningens drogpolicy efterstravas ligger pa oss alla gemensamt. Alla vuxna, instruktorer,
personal, féraldrar och barn/ungdomar i féreningen delar ansvaret av att drogpolicyn foljs.

KOMMUNICERA POLICYN

For att fa tyngd och hallbarhet i var policy kommer vi att lyfta fram den vid darsmétet och informationsmaoten
samt for sponsorer och kommunen. Dessutom ska var policy finnas presenterad pa var hemsida samt i var
verksamhetsbeskrivning.

Styrelsen kommer att revidera alkohol och drogpolicyn varje host.

Det dr ocksa styrelsens ansvar att vid problem ta kontakt med personer med hégre kompetens pd omradet.

Var drogpolicy foljer RFs dopingregler.
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