£} Krisplan - sjuk hast for Luspens Ryttarforening

1. Syfte

Att sakerstalla snabb, trygg och korrekt hantering nar en hast blir sjuk eller visar
tecken pa ohalsa, for att skydda bade hastarnas valmaende och verksamheten.

2. Tidiga tecken pa sjukdom

Alla medlemmar och personal ska vara uppmarksamma pa:

Nedsatt aptit eller dricker daligt
Slohet eller avvikande beteende
Feber (6ver ca 38,5°C)

Hosta, snuva eller andningsproblem
Diarré eller forstoppning

Halta eller stelhet

Svullnader eller sar

Vid minsta misstanke: agera direkt

3. Akuta atgarder
Steg 1: Isolera hasten

Flytta hasten till separat box/sjukbox i 3-stallet

Innan, tdm sadelkammare och foderférrad for privathastagarna
Undvik kontakt med andra hastar

Anvand separat utrustning (hinkar, borstar etc.)

Steg 2: Kontakta ansvarig

Meddela:
o Stallchef/verksamhetsansvarig
o Styrelsemedlem

Steg 3: Kontrollera hastens status

Ta temperatur
Kontrollera puls och andning
Notera symtom

Dokumentera allt!

4. Kontakt med veterinar

Veterinar ska kontaktas om:

Hasten har feber



e Hasten inte ater/dricker

e Allvarliga symtom (kolik, kraftig halta, andningsproblem)

e Osakerhet rader

e Endast utsedd ansvarig kontaktar veterinar (for att undvika dubbelkontakt)

5. Smittskyddsatgarder

Vid misstankt smittsam sjukdom:
e Stoppa in- och utpassage av hastar
e Begransa besok i stallet
o Infor:
o Handtvatt/desinfektion
o Skobyte eller skoskydd
e Mark tydligt “SMITTA” pa box/stallavdelning

6. Information & kommunikation
Internt

e Informera:
o Privathastagare
o Ridinstruktorer
o Medlemmar (via mail/grupp/app)

Externt (vid behov)

e Vid storre utbrott: folj rekommendationer fran myndigheter (t.ex.
Jordbruksverket)
e Undvik ryktesspridning — endast ansvarig ger information

7. Anpassning av verksamheten

Vid sjukdom:
e Stallin lektioner vid behov
e Undvik att anvanda sjuka hastar
e Anpassaschema

8. Hygienrutiner

e Tvatta hander fore/efter kontakt med hast
e Rengor utrustning noggrant

e Separat utrustning till sjuk hast

e Daglig mockning och rengoring

9. Dokumentation

For varje sjuk hast ska foljande dokumenteras:



Datum och tid
Symtom

Temperatur

Atgarder

Kontakt med veterinar
Behandling

10. Eftervard

Folj veterinarens instruktioner
Successiv atergang till arbete
Extra uppféljning av hastens halsa

11. Ansvarsfordelning

Verksamhetsansvarig: Overgripande ansvar
Styrelse:

Ridlarare: Upptackt och rapportering
Medlemmar: Rapportera avvikelser direkt
Utsedd kontaktperson: VVeterinarkontakt

12. Viktiga kontaktuppgifter

Veterinar: Ida Askerfeldt
Verksamhetsansvarig: Maria Modin
Ordférande: Aron Pennling
Journummer:

13. Ovning & uppfoéljning

G4 igenom krisplanen minst 1 gang/ar
Informera nya medlemmar
Uppdatera vid behov



